JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	16. 09. 2024
	Přesnídávka
	1, 7
	Melta, čaj, rohlík, ředkvičková p. s tvarohem, zelenina, ovoce

	Pondělí
	Polévka
	1, 7, 9
	Bramborová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Hrachová kaše, chléb, salát z čínského zelí, sirup

	 
	Svačina
	1, 7, 9
	čaj, koktejl, bageta šestizrnná, celerová p. se zakysanou smetanou, zelenina

	 
	 
	 
	 

	17. 09. 2024
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, kakao, jáhlová kaše s banánem 

	Úterý
	Polévka
	1, 7,9
	Hovězí s rýží

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hovězí pečeně štěpánská, houskový knedlík, sirup

	 
	Svačina
	1, 3, 7, 9
	čaj, mléko, toustový chléb, zeleninová p. se sýrem, zelenina

	 
	 
	 
	 

	18. 09. 2024
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, bagetka junior, masová p., zelenina, ovoce

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Těstovinové noky s kuřecím masem, sýrovou omáčkou, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, chlebík haback s p. s rajčetem a bazalkou

	 
	 
	
	

	19. 09. 2024
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Cereální káva, čaj, podmáslový chléb, švédská p., zelenina, ovoce

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7
	Pórková s vejcem

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové v kedlubnách, brambor, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, Cornflakes, ovoce

	 
	 
	 
	 

	20. 09. 2024
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, rumburský chléb, avokádová p. s rajčetem, zelenina, ovoce

	Pátek
	Polévka
	1, 4, 7
	Cizrnová krémová s okouníkem mořským

	
	Oběd 
	1, 7, 9
	Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa, mošt

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, borůvkové mléko, chléb, žervé, zelenina


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
