JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	07. 04. 2025
	Přesnídávka
	1, 3, 4, 7
	Cereální káva, čaj, rohlík konti, p. z tresčích jater, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 7
	Brokolicová

	
	Oběd 
	1, 7
	Jogurtové knedlíky s tvarohem a jahodovým přelivem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, Fit chléb, tvarohová p. s pažitkou, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	08. 04. 2025
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Mléko, čaj, Karamelový puding, piškot, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 4, 7, 9
	Rybí polévka s houstičkou

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Babiččino kuře, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, cereální večka, máslo, pl. Sýr. Ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	09. 04. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Horká čokoláda, čaj, chléb Šumava, p. s rajčaty a bazalkou, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	Z červené čočky

	
	Oběd 
	1, 7, 9
	Vepřová čína s rýží, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, chlebík, drožďová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	10. 04. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, chléb Haback, masová p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová se strouháním

	
	Oběd 
	1, 7
	hovězí v kedlubnách, brambor, voda s ovocem

	 
	Svačina
	1, 7 
	Čaj, mléko, tvaroháček, ovoce

	 
	 
	 
	 

	11. 04. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, p. brokolicová, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7, 9
	Vločková se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Kovbojské fazole, chléb, sirup          

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, chléb, müsli tyčinka, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
