JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	03. 11. 2025
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Mléko, čaj, rohlík, tvarohová p. s vejci, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Pohanková se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Buchtičky se šodó, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, konti veka, rama, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	04. 11. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, rýžová kaše s ovocem

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí vývar s těstovinou

	
	Oběd 
	1, 7
	Pečené kuře, rýže, ovocný kompot, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, obložená houska se šunkou, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	05. 11. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, mléko, fit chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 4, 7, 9
	Zeleninový vývar s kousky lososa

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Špagety s boloňskou omáčkou, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, kakao, bílý jogurt, ovoce 

	 
	 
	
	

	06. 11. 2025
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, podmáslový chléb, švédská p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7, 9
	Fazolová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Noky z rýžové mouky se špenátem a trhaným masem, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, chléb haback, krabí p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	07. 11. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, mléko, dexi chléb, žervé, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7
	Květáková

	
	Oběd 
	1, 4, 7, 9
	Pečená ryba s dušenou zeleninou, brambor, mošt

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, mléko, fazolové brownies, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
