JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	08. 12. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, bylinkové máslo, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kmínová s vejcem

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Čočkové ragú, chléb, džus

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Mléko, čaj, ředkvičková s vejci, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	09. 12. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Cereální káva, čaj, ovesná kaše s banánem, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová se zavářkou

	
	Oběd 
	1, 7 
	Hovězí na houbách, perlový kuskus, mošt

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, cereální veka, sýrová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	10. 12. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, podmáslový chléb, p. z červené čočky, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Česnečka

	
	Oběd 
	1, 7
	Krůtí s hráškem a mrkví, brambory, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, party chléb, pom. máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	11. 12. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, fit chléb, p. tvarohová s kapií, ovoce

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Hrstková s bramborem

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Kuře na paprice, těstoviny, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, cornflakes, ovoce

	 
	 
	 
	 

	12. 12. 2025
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, kakao, chléb Haback, švédská p., ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7, 9
	Drožďová

	
	Oběd 
	1, 7, 9
	Špagety, sugo, sýr, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, přesnídávka, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
