JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	12. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Cereální káva, čaj, cereální bageta, máslo, strouhaný sýr, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 7, 9
	Celerová s vločkami

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Koprová omáčka, vajíčko, brambor, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, jogurt, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	13. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, krupicová kaše s ovocem

	Úterý
	Polévka
	1, 7
	luštěninová 

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hovězí závitek, perlový kuskus, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, koktejl, müsli tyčinka, ovoce

	 
	 
	 
	 

	14. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, bílá káva, houska, pomazánkové máslo, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Jáhlová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Luštěninový kotlík, chléb, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, fit chléb, ochucené žervé, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	15. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, toust. chléb, mrkvová p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Dýňová 

	
	Oběd 
	1, 3, 7, 9
	Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, cereální veka, p. tvarohová s paprikou, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	16. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	kakao, čaj, rumburský chléb,p. z ryb v tomatě, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7
	Selská s bramborem

	
	Oběd 
	1, 7
	Pečené kuře, brambory, okurkový salát, mošt

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, chléb, fazolové brownies, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
