JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	19. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Cereální káva, čaj, cereální bageta, švédská p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 7
	Z červené čočky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Buchtičky se šodo, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, chléb, pom. Máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	20. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, ovocný puding, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 7, 9
	Pohanková se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Krůtí se zeleninou, bulgur, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, koktejl, fit chléb, máslo, pl. sýr, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	21. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, bílá káva, rohlík, kapiová p., ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 3, 4, 7, 9
	rybí

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřová pečeně, rýže, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, ochucené žervé, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	22. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, toust. chléb, p. z tofu, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Hrášková s houstičkou

	
	Oběd 
	1, 3, 4, 7
	Ryba Hoki s gril. Zeleninou, brambor, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, podmáslový chléb, mrkvová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	23. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	kakao, čaj, rumburský chléb, tvarohová p. zeleninová, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí s kapáním

	
	Oběd 
	1, 3, 7, 9
	Rajská s hovězím, těstoviny, sirup

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, ovocná přesnídávka, piškot, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
