JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	26. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Cereální káva, čaj, cereální bageta, tvarohová p. s pečenou paprikou, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Drožďová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Bramborový guláš, chléb, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, cereálie, ovoce

	 
	 
	 
	

	27. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, pohanková kaše malinová, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 7, 9
	Zeleninová s quinnou

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřový vrabec, zelí, br. knedlík, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, koktejl, fit chléb, šunková p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	28. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, bílá káva, rohlík, žervé, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7
	Dršťková z hlívy ústřičné

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Krůtí se zeleninou, bulgur, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, jogurt, ovoce

	 
	 
	
	

	29. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, toust. chléb, lososová p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Hovězí vývar se zeleninou a kapáním 

	
	Oběd 
	1, 3, 7, 9
	Hovězí svíčková, houskový knedlík, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, dexi chléb, máslo, pl. sýr, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	30. 01. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7, 9
	kakao, čaj, rumburský chléb, zeleninová p., ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7
	fazolová

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuře na houbách, rýže, čaj

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, ananasová buchta, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová


