JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	02. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Cereální káva, čaj, rohlík, džem, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Jarní zeleninová s jáhlami

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Nudle s mákem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, bílý jogurt s lupínky, ovoce

	 
	 
	 
	

	03. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Mléko, čaj, vanilkový puding, piškot, ovoce 

	Úterý
	Polévka
	1, 7
	Pórkový krém

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Kuřecí čína, těstovinová rýže, mošt

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	čaj, koktejl, fit chléb, p. ředkvičková s vejci, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	04. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, bílá káva, cereální veka, p. z červené čočky, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	Jáhlová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Sekaná, kaše, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, toustový chléb, pomazánkové máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	05. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, chléb, p. z červené řepy, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí vývar s písmenky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Štěpánská omáčka vepřová, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7 
	Čaj, mléko, cereální bageta, máslo, pl.sýr, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	06. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	kakao, čaj, rumburský chléb, p. z pečených paprik, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 4, 7, 9
	Rybí s krutony 

	
	Oběd 
	1, 3, 4, 7
	Rybí kuskusové rizoto, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, rohlík, ochucené žervé, ovoce, zelenina


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
