JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	23. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7, 9
	Cereální káva, čaj, cereální bageta, zeleninová p. se sýrem, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Jarní zeleninová s písmenky

	
	Oběd 
	1, 7
	Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, rumburský chléb, rama, ovoce

	 
	 
	 
	

	24. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, krupicová kaše, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 7
	Z červené čočky

	
	Oběd 
	1, 7
	Hovězí pečeně cikánská, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, koktejl, fit chléb, hermelínová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	25. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, bílá káva, houska, žervé, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7
	Rajčatová s mozzarelou

	
	Oběd 
	1, 3, 7, 9
	Vepřové se zeleninou, bulgur, sirup

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, fazolové brownies, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	26. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, toust. chléb, rybičková p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí s kroupami

	
	Oběd 
	1, 7
	Penne quattro formaggi s kuřecím masem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7 
	Čaj, jahodový koktejl, rohlík, bylinkové žervé, ovoce, zelenina 

	 
	 
	 
	 

	27. 02. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	kakao, čaj, rumburský chléb, avokádová p., ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7, 9
	Kedlubnová 

	
	Oběd 
	1, 4, 7, 9
	Špecle s tuňákem, čaj

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, ovocná přesnídávka


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
