JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	20. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, party chléb, česneková p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 7, 9
	Jáhlová se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 4, 7
	Pečená ryba mahi-mahi na kmíně, bramborová kaše, ovocný kompot, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, chlebík, lučina, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	21. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, toustový chléb, hrášková p., ovoce, zelenina

	Úterý
	Polévka
	1, 7, 9
	Zeleninová s quinnou

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hovězí štěpánská, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, termix, ovoce

	 
	 
	 
	 

	22. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Mléko, čaj, chléb Šumava, p. z ryb v tomatě, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninový vývar s pohankou

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Vepřové výpečky, zelí, bramborové knedlíky, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, fazolové brownies, ovoce

	 
	 
	
	

	23. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, chléb Haback, p. budapešť, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Rajská

	
	Oběd 
	1, 7
	Krůtí na kari, bulgur, sirup

	 
	Svačina
	1, 7 
	Čaj, mléko, podmáslový chléb, pom. máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	24. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, zapečený toust se sýrem a salámem, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Česneková 

	
	Oběd 
	1, 7
	Čočka na kyselo, chléb, kys. okurka, sirup          

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Mléko, čaj, přesnídávka, piškot, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
