JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	27. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Cereální káva, čaj, houska konti, p. z tresčích jater, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7
	špenátová

	
	Oběd 
	1, 3, 4, 7
	Špecle s tuňákem, sirup        

	 
	Svačina
	1, 7
	Borůvkový koktejl, čaj, fit chléb, džemové máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	28. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, ovesná kaše s borůvkovým přelivem, ovoce

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, podmáslový chléb, máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	29. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, chléb Šumava, p. z nivy, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	mrkvová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Francouzské brambory, kys. okurka, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Jahodový koktejl, čaj, cereálie, ovoce

	 
	 
	
	

	30. 04. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, p. z uzeného tofu, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	luštěninová

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuřecí na smetaně, rýže, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	vanilkový koktejl, čaj, dexi chlebík, pom. máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	01. 05. 2026
	Přesnídávka
	
	

	Pátek
	Polévka
	
	SVÁTEK

	
	Oběd 
	
	

	 
	Svačina
	
	


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
