JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	18. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, fit chléb, máslo, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7
	Dýňová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Nudle s kakaem, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Koktejl, čaj, cereálie, ovoce

	 
	 
	 
	

	19. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, pohanková kaše s ovocem

	Úterý
	Polévka
	1, 4, 7, 9
	Cizrnová rybí

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hovězí na česneku, br. Knedlík, špenát, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, podmáslový chléb, bylinkové žervé, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	20. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, konti rohlík, špenátová p., ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí vývar s nudlemi

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuře, kaše, zel. salát, sirup 

	 
	Svačina
	1, 7
	Jahodový koktejl, čaj, jogurt, čokokuličky, ovoce

	 
	 
	
	

	21. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, chléb Haback, p. budapešť, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Rajská 

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové na kmíně, rýže, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, party chléb, p. z červené čočky, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	22. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, máslo, pl. sýr, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová s kapáním

	
	Oběd 
	1, 7
	Luštěninový kotlík, chléb, sirup          

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	vanilkový koktejl, čaj, perníček, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
