JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	25. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, rama, strouhaný sýr, ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Z řapíkatého celeru

	
	Oběd 
	1, 4, 7
	Candát na másle, kaše, okurkový salát

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Koktejl, čaj, pudink, piškot, ovoce

	 
	 
	 
	

	26. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Melta, čaj, fit chléb, ochucená lučina, ovoce, zelenina

	Úterý
	Polévka
	1, 7
	Kapustová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Halušky s brynzou, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, kuličky, mléko, ovoce

	 
	 
	 
	 

	27. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Mléko, čaj, konti rohlík, krabí p., ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	Z červené čočky a zeleniny

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Lasagně, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	koktejl, čaj, veka, máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	28. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, chléb Haback, p. sardinková, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zahradnická 

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuřecí játra, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, bílý jogurt, ovoce

	 
	 
	 
	 

	29. 05. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Kakao, čaj, loupáček, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kulajda

	
	Oběd 
	1, 7
	Kološvar, sirup          

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	koktejl, čaj, jablečný závin, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
