JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	01. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, rohlík, sýrová p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninový vývar s nudlemi

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové na houbách, rýže, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Koktejl, čaj,fit chléb, mrkvová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	02. 06. 2026
	Přesnídávka
	
	

	Úterý
	Polévka
	
	

	
	Oběd 
	
	VÝLET

	 
	Svačina
	
	

	 
	 
	 
	 

	03. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7, 9
	Mléko, čaj,bagetka junior, celerová p. , ovoce

	Středa
	Polévka
	1, 7
	Cizrnová

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuřecí čína, kuskus, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	koktejl, čaj, veka, bylinkové máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	04. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, chléb Haback, švédská p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí s kapáním

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Zapečené brambory se sýrem a brokolicí, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, cornflakes, ovoce

	 
	 
	 
	 

	05. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Kakao, čaj, dexi chléb, vaječná p., ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7
	Brokolicová 

	
	Oběd 
	1, 7
	Fazolový guláš, chléb, sirup      

	 
	Svačina
	1, 7
	koktejl, čaj, müsli tyčinka, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
