JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	15. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	bílá káva, čaj, bagetka junior, drožďová p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová s drobením

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Bramborový guláš, chléb, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	mléko, džus, chléb s p. máslem, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	16. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Ochucené mléko, čaj, rýžová kaše s ovocem

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	krupicová s vejcem

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Moravský vrabec, zelí, bramborové knedlíky, voda s citronem

	 
	Svačina
	1, 7
	sirup, mléko, podmáslový chléb, máslo, šunka, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	17. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	kakao, čaj, rohlík, tvarohová p. rajčaty, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 4, 9
	rybí

	
	Oběd 
	1, 7
	hovězí tokáň s rýží, sirup

	 
	Svačina
	1, 4, 7
	mléko, sirup, konti houska, tuňáková p., ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	18. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	bílá káva, ovocný čaj, chléb, p. z červené řepy, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	luštěninová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	mléko, čaj, bílý jogurt, ovoce

	 
	 
	 
	 

	19. 06. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Horká čokoláda, ovocný čaj, koblížek, ovoce

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	kuřecí vývar se strouháním

	
	Oběd 
	1, 7
	čočka na kyselo, chleba, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	ochucené mléko, čaj, chléb, máslo, pl. sýr, ovoce, zelenina


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 
 Záruční lhůta:  Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová

