JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	17. 08. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, cereální veka, špenátová p., ovoce, zelenina 

	Pondělí
	Polévka
	1, 7
	Žampionový krém

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Zeleninové lečo, brambor, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, toustový chléb, pom. máslo, ovoce zelenina

	 
	 
	 
	 

	18. 08. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	kakao, čaj, karamelový pudink, ovoce 

	Úterý
	Polévka
	1, 7
	Fazolová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Čínské nudle s kuřecím masem, mrkví a porkem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, koktejl, chléb, máslo, sýr, zelenina, ovoce

	 
	 
	 
	 

	19. 08. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, rumburský chléb, tvarohová p. s kapií, ovoce

	Středa
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová vývar s pohankou

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové maso zahradnické, kuskus, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, cereálie, ovoce 

	 
	 
	
	

	20. 08. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Cereální káva, čaj, rohlík, p. z rybího file, ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Hovězí s krupicovými noky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Králík na česneku, br. Knedlík, červené zelí, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, dexi chléb, máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	21. 08. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, kakao, fit chléb, pomazánka tutti-frutti, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7
	Kapustová 

	
	Oběd 
	1, 4, 7
	Rybí filé, bramborová kaše, grilovaná zelenina, ředěný džus

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, mléko, brumík, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
