JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	07. 09. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, bagetka cereální, cizrnová p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7
	Česnečka 

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	žemlovka s tvarohem a jablky 

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, fit chléb, budapešťská p., okurka

	 
	 
	 
	

	08. 09. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Cereální káva, pohanková kaše s hruškou

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí s kapáním

	
	Oběd 
	1, 7
	Kuřecí maso po srbsku, rýže

	 
	Svačina
	7
	čaj, mléko, bílý jogurt, ovoce

	 
	 
	 
	 

	09. 09. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, veka, tvarohová p. s rajčaty, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	Hrachová se zeleninou a krutony

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové v kedlubně, brambor, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, chlebík, cottage p., zelenina, ovoce

	 
	 
	
	

	10. 09. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, podmáslový chléb, tomatová rybí p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Zeleninová s vejcem

	
	Oběd 
	1, 3, 7, 10
	Hovězí ptáčci, houskový knedlík, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, koktejl, chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, ovoce

	 
	 
	 
	 

	11. 09. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, mléko, rohlík, mrkvová p., zelenina, ovoce

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7
	Rajčatová s rýží

	
	Oběd 
	1, 3, 4, 7
	Špecle s tuňákem, zelenina, sirup

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, mléko, ovocná přesnídávka, piškoty


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 


 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
