JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	19. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 3, 7
	Čaj, cereální káva, rohlík, drožďová p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninový krém s krupicovými nočky

	 
	Oběd 
	1, 7
	Nudle s perníkem, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Mléko, čaj, houska, lučina s bylinkami, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	20. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, ovesná kaše s ovocným přelivem

	Úterý
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Kuřecí vývar se strouháním

	
	Oběd 
	1, 7, 9
	Vepřová pečeně na houbách, bulgur, ředěný džus 

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, chléb, pom. máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	21. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Čaj, kakao, loupáček, ovoce

	Středa
	Polévka
	1, 7
	Z červené čočky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Srbské rizoto, mošt 

	 
	Svačina
	1, 3, 7, 9
	Čaj, mléko, fit chléb, zeleninová p., ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	22. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, zapečené tousty se šunkou., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7
	Pohanková se zeleninou

	
	Oběd 
	1, 7
	Hovězí guláš, těstoviny, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, chléb haback, p. z červené řepy, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	23. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, cereální veka, tuňáková p., ovoce, zelenina 

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7
	Kmínová

	
	Oběd 
	1, 4, 7, 9
	Zapečený okouník mořský se smetanou a sýrem, kaše, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, přesnídávka, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
