JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	26. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, rohlík, hermelínová p., ovoce, zelenina

	Pondělí
	Polévka
	1, 7
	Fazolová

	 
	Oběd 
	1, 7
	Penne s kuřecím masem, smetanou, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, chléb, bylinkové máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	27. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, kakao, cereální veka, hrášková p., ovoce, zelenina

	Úterý
	Polévka
	1, 7, 9
	Drožďová

	
	Oběd 
	1, 7, 9
	Hovězí znojemská, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, karamelový pudink, ovoce

	 
	 
	 
	 

	28. 10. 2026
	Přesnídávka
	
	

	Středa
	Polévka
	
	SVÁTEK

	
	Oběd 
	
	

	 
	Svačina
	
	

	 
	 
	
	

	29. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 4, 7
	Bílá káva, čaj, podmáslový chléb, švédská p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 7, 9
	Gulášová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Zapečený květák s vejcem, brambory, mošt

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, chléb haback, rama, ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	 

	30. 10. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Kakao, čaj, konti houska, avokádová s rajčetem, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Zeleninová s písmenky

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hrachová kaše s cibulkou a uzeným, džus

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, ovocný jogurt, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
