JÍDELNÍČEK

	Datum
	Chod
	Alergen
	 

	16. 11. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, jáhlová kaše s ovocným přelivem

	Pondělí
	Polévka
	1, 7
	Mrkvová

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Kuřecí čína, rýže, sirup

	 
	Svačina
	1, 7
	čaj, mléko, cereální veka, p. z pečeného masa., ovoce, zelenina

	 
	 
	 
	

	17. 11. 2026
	Přesnídávka
	
	

	Úterý
	Polévka
	
	SVÁTEK

	
	Oběd 
	
	

	 
	Svačina
	
	

	 
	 
	 
	 

	18. 11. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Čaj, kakao, konti houska, mrkvová s tvarohem, ovoce, zelenina

	Středa
	Polévka
	1, 7, 9
	Zeleninová s červenou čočkou 

	
	Oběd 
	1, 3, 7
	Hovězí na česneku, br. knedlík, špenát, mošt

	 
	Svačina
	1, 7
	Čaj, mléko, toust. chléb, máslo, ovoce, zelenina

	 
	 
	
	

	19. 11. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Bílá káva, čaj, rohlík, špenátová p., ovoce, zelenina

	Čtvrtek
	Polévka
	1, 3, 7, 9
	Jáhlová se zeleninou 

	
	Oběd 
	1, 7
	Vepřové v mrkvi, brambor, mošt

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, pudink, piškot, ovoce

	 
	 
	 
	 

	20. 11. 2026
	Přesnídávka
	1, 7
	Mléko, čaj, rumburský chléb, žervé s paprikou, ovoce, zelenina

	Pátek
	Polévka
	1, 7
	Zelnačka s bramborem 

	
	Oběd 
	1, 3, 4, 7, 9
	Špecle s tuňákem a zeleninou, sirup

	 
	Svačina
	1, 3, 7
	Čaj, koktejl, chléb, křehké řezy s jablky, ovoce


Pitný režim během dne: 
neslazený čaj nebo slazený čaj s citrónem + voda nebo voda ochucená ovocem či bylinkami 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

 Záruční lhůta: Jídlo je určené k přímé spotřebě.
Kuchařka: Lucie Stožická	Zpracoval: Lenka Ledvinová
